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AULAS DE ATIVIDADE MOTORA ADAPTADA: FATORES QUE
INTERFEREM NA GESTAO DO TEMPO

Priscila Custodio Martins
Palavras-chave: Criangas com deficiéncia. Gestdo do tempo. Atividade motora adaptada.

A prética de atividades fisicas resulta em beneficios biopsicossociais
a populacdo geral. Apesar de serem mais suscetiveis ao sedentarismo, as pessoas com
deficiéncia necessitam igualmente dessas atividades. O objetivo desta pesquisa foi
analisar a gestdo do tempo em aulas de Educacdo Fisica Adaptada. Para coleta de
dados foram utilizadas filmagens de duas aulas realizadas no solo, com atividades
semelhantes, analisando o tempo total, de atividades e transicbes das aulas.
Participaram do estudo criancas de 4 a 14 anos com diferentes deficiéncias. O tempo
total na primeira aula foi de 49705 (12742’ de transi¢cdo ¢ 36”23 em atividade). Na
segunda, foi de 51706’ (07736’ de transicdo e 43”30’ em atividade). As diferencas
obtidas em relacéo as aulas sdo explicadas pelo tempo de engajamento dos alunos nas
atividades propostas, que por sua vez, necessitaram de adequacOes devido as
caracteristicas individuais. Por exemplo, as adequacdes (auxilios fisicos, verbais e
estimulos para realizar) para suprir as dificuldades das criangas com Paralisia Cerebral
demandaram um tempo elevado, fazendo com que as atividades durassem mais tempo
na segunda aula. Outro fator foi o envolvimento dos académicos auxiliares que
colaborou para que as criancas compreendessem a dinamica das tarefas alcancando o
adequado engajamento. Notou-se que apesar de interferirem no planejamento da aula,
o0s auxilios associados ao tempo disponibilizado para que os alunos realizem as tarefas
dentro de suas possibilidades e superem as suas limitagdes sao imprescindiveis para o
seu desenvolvimento global.
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